TopFit Kursplan 2026

Gesu nd heitsstudio Gesundheitsstudio TopFit Stromberg
Montag Dienstag
® 9:30-10:15 ’ ® 9:30-10:15 B
LNB Bewegungslenre  ©J| . NB LNB Bewegungslenre  ©JLNB
mit TopF|t Team BB ONGLEHRE mit TopF|t Team BENESONGSLENRE
® 18:15-19:00 ® 18:15-19:00
Intervall Circle LNB Bewegungslenre  ©J|LNB
. . . BEWEGUNGSLEHRE
mit Agnes mit TopFit Team
Mittwoch Donnerstag
® 9:30-10:15 ® 9:30-10:15

LNB Bewegungslehre  ©J| NB LNB Bewegungslehre  ©]| NB
mit TopF|t Team BEWECUNGSLEHRE mit TopF|t Team BEWESUNGSLEHRE
® 18:15-19:00 ® 18:15-19:00
LNB Bewegungslenre  ©J.NB LNB Bewegungslehre  ©]| NB
mit TopF|t Team BEWESUNGSLEHRE mit TopF|t Team BV ESUNGSLEHRE
Freitag Samstag
® 9:30-10:15 ® 10:00-10:45 - nur mit Termin
Fit Mix LNB Bewegungslehre  ©]| NB
mit Agnes mit TopFit Team L e

Personaltraining

Galileo, EMS Ware, BTT, Dr. Wolff Geratetraining und Massagen nach Terminwunsch méglich.
Terminvereinbarung bitte im Service.

Partner: Wellpass - Hansefit

Offnungszeiten Damensauna Gemischte Sauna
Montag — Freitag Montag Dienstag, Mittwoch, Donnerstag
8:30 — 12:00 Uhr 17:00 — 20:00 Uhr 17:00 — 20:00 Uhr

Montag — Donnerstag Infrarotbehandlung fur Herren nicht Freitag / Samstag

17:00 — 20:00 Uhr moglich nur mit Termin

Freitag / Samstag
nur mit Termin
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